PLAN DNIA

w Domu Wczasów Dziecięcych w Porąbce

7:00 - 7:45       Pobudka, toaleta poranna 

                           /8:00 – 8:30 w niedzielę i święta/

7:45 - 8:15       Śniadanie 

                           /8:30 – 9:00 w niedzielę i święta/

8:15 - 11:00     Zajęcia dydaktyczne.

11:00 - 11:15     II śniadanie.

11:15 - 13:30     Zajęcia w grupach 

                          /9:00 – 13:30 w niedzielę i święta/

13:30-14:30       Obiad.

14:30-15:00       Odpoczynek poobiedni.

15:00-15:15       Podwieczorek.

15:15-18:15       Zajęcia w grupach.

18:15-18:45       Kolacja.

18:45-21:00       Zajęcia w grupach.

21:00-22:00       Toaleta wieczorna.

22:00-  7:00       Cisza nocna.

